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26e édition du TCHIMBE RAID ULTRA TRAIL DE MARTINIQUE

Le CLUB TCHIMBE RAID te souhaite la bienvenue et est ravi de t'accueillir

&/\\u/}\léﬂT iy E

Le Club Tchimbé Raid—Défi des Mornes est une association a but non lucratif.
Elle a pour but :

. la promotion du raid nature en Martinique et le développement de la randonnée sportive en Montagne via I’organisation de mani-
festations

. La promotion de la destination Martinique

. Le développement et le contrdle de la pratique de ses membres de I’athlétisme sous toutes ses formes dans le cadre défini par la
FFA.

Ce sont des bénévoles qui assurent le fonctionnement de I'association au quotidien et qui s’investissent pour 'organisation des courses.

L’équipe d’organisation a tout mis en ceuvre pour que cette édition soit mémorable, digne de la confiance que vous exprimez chaque an-

née en participant a nos courses.
A tous et toutes, nous souhaitons une belle expérience.

L’équipe TCHIMBE RAID

PEUGEOT
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HORAIRES ET LIEUX DE DEPARTS DES COURSES

Arrivez au moins 2 heures avant le départ de votre course

PARCOURS DEPART ARRIVEE
Distance :103 km BASSE POINTE : : Place Félix Eboué SCHOELCHER :
D+ : 4700m Samedi 10 Mai : 05H00 Centre Nautique
Distance : 53 km MORNE ROUGE : Stade de Chazeau SCHOELCHER : ”
MARTINIQUE TCHIMBE DU VOL- —_—— imbe Raid
CAN P&/\\“/E \lET“\‘ NIQUE
D+ : 2100m Samedi 10 Mai : 18H30 Centre Nautique
Distance : 16 km FDF : Arboretum La Donis SCHOELCHER :
TCHIMBE DU
PITON R . ;
D+ 500m Dimanche 11 Mai : 06HOO Centre Nautique
REMISE DES DOSSARDS

Notre partenaire PEUGEOT MARTINIQUE nous ouvre les portes de son fabuleux show-room (zone du Lareinty, au Lamentin) pour la re-
mise des dossards :

. Mercredi 7 mai 2025 de 08H 30a 17 H 00
. Vendredi 9 maide 8 H30a 12H

Il vous sera demandé une piece d’identité.

Si vous ne pouvez pas vous déplacer dans les créneaux proposés, ni faire récupérer votre dossard par une tierce personne,

merci de nous adresser un mail a tchimberaid@gmail.com, nous trouverons une solution ensemble.



mailto:tchimberaid@gmail.com

LE REGLEMENT DE LA COURSE

Le réglement de la course est consultable dans son intégralité sur notre site web www.ctr972.fr.

L’inscription a la course implique la connaissance et I’acceptation du réglement.

Rappels importants :

. 20 a 15 minutes avant I'heure de départ de la course, il convient de se positionner dans le SAS de départ.

. S’assurer d’avoir son dossard bien accroché et visible a I'avant et I'intégralité du matériel exigé par I’organisation
. La barriére horaire indiquée est I'heure limite de départ du point de controle.

. Course éco-responsable, ne rien jeter par terre, sur les sentiers, se munir d’un gobelet réutilisable

. Pas de consommation d’alcool sur la course, ni sur les aires de départ, d’arrivée et les ravitos
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L’ACHEMINEMENT EN BUS VERS LES LIGNES DE DEPART

Si vo'us av?z pris |'option BPS en vous |nsc‘r|vant, DEPART BUS
merci de bien prendre connaissance des horaires de
départ.

RDV a 2HO0O le samedi 10 mai 2025

Vous pourrez embarquer uniquement sur présenta-
tion de votre dossard et si vous avez payé lors de

Départ 2h30

RDV a 15H30 le samedi 10 mai 2025

votre inscription I'option bus. TCHIMBE DU VOLCAN
Les bus partiront tous du parking de la Salle OSENAT Sl
a Schoelcher, devant I’école de ’Anse Madame RDV 3 4HO0O le dimanche 11 mai 2025

TCHIMBE DU PITON

Départ a 4h30

LA GESTION DES SACS COUREURS

Les participants au TCHIMBE RAID et au TCHIMBE VOLCAN ont la possibilité de remettre a I’organisation des effets personnels dans
un « sac coureur ».

Pour le Tchimbe RAID : 2 bases vie sont prévues, la 1ere au MILLENIUM du Morne Rouge et la 2° CHAMP DE TIR de Colson. Les sacs
coureurs (sac souple de moins de 3 kgs) sont remis a I’organisation avant 4h30 sur la ligne de départ. Les effets personnels confiés a
I’organisation lors du départ devront étre étiquetés avec le nom et le numéro de dossard ainsi que le poste de ravitaillement sur le-
quel ils devront étre acheminés (MILLENIUM ou CHAMP DE TIR).

Pour le Tchimbe VOLCAN : 1 base vie est prévue au CHAMP DE TIR. Le sac coureur (sac souple de moins de 3 kgs) est remis a |I’organi-
sation avant 218H00 au stade de Chazeau. Les effets personnels confiés a I'organisation lors du départ devront étre étiquetés avec le
nom et le numéro de dossard.

Lors du passage du coureur sur le poste de ravitaillement, il récupére son sac et apres utilisation le remet a I’organisation pour trans-
fert a I'arrivée a Schoelcher. Les transferts se font au fil de I’eau afin que les coureurs puissent récupérer leurs sacs apres franchisse-
ment de la ligne d’arrivée.
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MATERIEL OBLIGATOIRE

Des controdles portant sur le matériel obligatoire seront effectués avant le départ, pendant la course et apres I'arrivée. Il en va de
notre sécurité a tous.

Tout manquement expose a une sanction conformément au reglement de la course.

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES VOLCAN PITON
Sac hydratation avec poche a eau et/ou bidons et/ou flasques 2 L (minimum) 1,5 L (minimum)
Ravitaillement personnel permettant de courir en semi-autonomie X X
Trousse de ler secours X X
Bandes de strapping 2 bandes 1 bande
Couverture de survie X X
Sifflet X X
Lampe frontale avec batterie de recharge X X
Téléphone portable chargé X X
Gobelet individuel X X
Dossard (porté ou épinglé qui doit étre placé impérativement a I’avant pour faciliter la lecture et le poin- X X
tage électronique)

EQUIPEMENTS CONSEILLES

Casquette ou visiére ou tout autre couvre-chef X X
Coupe vent X
Créme solaire protectrice X X

SOGEA

MARTINIQUE

CARAIB
MOTER



RAVITAILLEMENTS ET POINTS D'EAU

Ces consignes relévent de la sécurité : elles permettent aux bénévoles de mieux gérer les flux de participants et assurent un acces

dégagé a |'organisation et aux secours.

Merci de les respecter.

POINTS D'EAU

(pas d'assistance autorisée)

INTERSECTION RD1 RTE FORESTIERE PALOURDE

LIEUX EAU JUS COCA BANANES '?E%IJ'];ZROES/IEROL'JFESS CR:XGTD SOUPE TSA(;GTE: oﬁa‘:ﬁé

X X X
X X X X X X
X X X
X X X X X
X X X X

AILERON X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X X

L'assistance personnelle sera interdite au niveau de Riviére Lézarde Gros-Morne

Aucun coureur ne pourra bénéficier de I'assistance de son staff sur ce poste.
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POINTS DE CONTROLE ET HORAIRES DE FERMETURE T
ME§ UN.5.A §

Les barrieres horaires sont prises au départ des lieux de controle. “\

LIEUX Barrieres Horaires Dates
DESILES MACOUBA 13:30 Samedi 10
MILLENIUM MORNE ROUGE 18:15 Samedi 10
INTERSECTION RD1 RTE FORESTIERE PALOURDE 01:00 Dimanche 11
CHAMP DE TIR DE COLSON F DE F 07:00 Dimanche 11
ARRIVEE SCHOELCHER/PC Course 12:00 Dimanche 11

LIEUX Barrieres Horaires Dates
INTERSECTION RD1 RTE FORESTIERE PALOURDE 01:00 Dimanche 11
CHAMP DE TIR DE COLSON 07:00 Dimanche 11
ARRIVEE SCHOELCHER/PC Course 12:00 Dimanche 11

LIEUX Barrieres Horaires Dates
ARRIVEE SCHOELCHER/PC Course 12:00 Dimanche 11
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DENIVELE TCHIMBE RAID 2025

DEPART TCHIMBE RAID Ravito 1 Ravito 2 Point d'eau 4 Ravito 3 Ravito 4 Ravito § Ravito 8 Ravito 7 ARRIVEE
BASSE POINTE Boutique LOUIS Manuments aux morts ileron (Mome Rouge)| |Le Millénium (Mame Ste Cécile Riviére Lézarde | |Champ de tir Colson Les Benédicting Place de SCHOELCHER
Place F. Eboug Démare (Macouba) 2540m Rouge) Morne-Rouge) (Gros Morne) (FdF) (Schoelcher) 4703m
Samedi: 05:00 407m 1237m 4a 2km 2660m 3015m 3614m 4308m 4872m 103 9km
Om 15,0km 37.2m [}’ 548km 85.3m 77 Bk 89 6km 98 Bk BH: dimanche 1200
m 0,0km | BH: Samedi 18:15 s o | BH: Dimanche 07:00 |
[P 4 T Montagne Pelée Base de vie Base de vie
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Entrée Démare Pointe) 1625m Stade de O forestiére Palourde g
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DENIVELE TCHIMBE DU VOLCAN 2025

[DEPART TCHIMBE DU VOLCAN Ravito 1 Point d'eau 1 Ravito 2 Ravito 3 Ravito 4 ARRIVEE
Stade de Chazeau Ste Cécile Intersection RD1/Rte Riviére Lézarde Champ de tir Colson Les Bénédictins Place de SCHOELCHER
(Morme Rouge) M Rouge) forestiére Palourde (Gros Morne) (FdF) (Schoelcher) 2076m
Samedi 18:30 389m (Gros Morne) 988m 1882m 2046m 50,9km
om 11,9km 982m 24,3km 36,5km 45 Bkm BH: Dimanche 12:00
m 4 0,0km N m 18,8km w |BH: Dimanche 07:00 ﬁ
W IBH: Dimanche 01:00 Base de vie
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DENIVELE TCHIMBE DU PITON 2025

[oEPART TCHIMBE DU PITON Point d'eau 1 Ravito 1 IARRIVEE SCHOELCHER
Arborétum de la Donis Absalon (Fort de France) Les Bénédictins 507m
Rte de Balata (Fort de 173m (Schoelcher) 16,1km
France) 4.8km 470m Barriére horaire
Oom i 10,7km Dimanche 12HOO
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Nous remercions tous nos partenaires pour leu implication a nos cétés:

Les collectivités partenaires de cet évenement : Basse Pointe, Macouba, Morne Rouge, Gros-Morne, St-Joseph, Fort-de-France,
Schoelcher, Cap Nord, CACEM,

Les partenaires privés, PEUGEOT, SEEN ENVIRONNEMENT, DIDIER 113, BANAMART, EUROPCAR, DECATHLON, CIVIS,




